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        Совсем недавно в Японии, стране передовой по части разных новшеств, 

был отмечен следующий парадокс. Дети, усаживаемые за компьютер в 

раннем возрасте и овладевающие письмом с помощью клавиатуры, 

перестали… разговаривать. 

    Разбираясь в причинах происходящего, напуганные всерьез ученые 

выяснили – все дело в том, что, пользуясь клавиатурой, а не  обычными 

ручкой - карандашом при письме, ее воздействие приходится на точки руки, 

не имеющие связи с головным мозгом, не стимулирующие развитие 

определенных мозговых зон. А ведь именно от этих зон и зависит 

своевременное и правильное формирование и развитие речевых функций. 

   Таким образом, «дедовские» методы обучения грамотности были срочно 

возвращены назад. Вот почему в последнее время развитию мелкой (тонкой) 

моторики педагоги и психологи уделяют все большее значение. 
  

Две значимых моторики. 

 

   Моторик на самом деле две – мелкая и крупная. И обе одинаково значимы 

для развития детей. Мелкая моторика – это точные, хорошо 

скоординированные движения пальцами, крупная же – движения тела 

(корпуса, рук, ног). 

Остановимся подробнее на мелкой моторике. 
  

От пальчиков – к голове. 

   

  В головном мозге человека центры, отвечающие за речь и движения пальцев 

рук, находятся совсем рядом. А величина проекции кисти руки, 

расположенной в коре головного мозга, занимает около трети всей 

двигательной проекции. Именно эти два уже подтвержденных научно факта 

позволяют рассматривать кисть руки как «орган речи» наряду с 

артикуляционным аппаратом. Вот почему, обучая малыша речи, 

недостаточно только тренировок артикуляции, развитие движений пальцев 

рук просто необходимо! 

   Хорошо развитая мелкая моторика активно взаимодействует также со 

вниманием, мышлением, координацией, наблюдательностью, воображением, 

памятью (зрительной и двигательной). Да и разве сама по себе хорошо 

развитая рука приносит мало пользы? Ведь именно благодаря ей человек всю 

жизнь делает так много нужных вещей: пишет, рисует, застегивает пуговицы 

и завязывает шнурки, работает на том же компьютере, наконец. 
  

Стартуем с пеленок. 

 

   Когда начинать заниматься? Практически с самого рождения! Уже у 

новорожденных малюток мамы трогают пальчики, ладошки, а массаж этих 

зон и есть активная тренировка мелкой моторики. Поглаживая кисти рук 



ребенка, перебирая пальчики, вы уже стимулируете важнейшие мозговые 

отделы, а также и соседние зоны. 
  

Игра пальчиков. 

    

    Мелкая моторика развивается игрой. Сначала малыш учится хлопать в 

ладоши, сжимать-разжимать пальчики руки, осваивает  «Сороку - 

белобоку  и «Козу рогатую» – все это неспроста. Тренируют руку кубики и 

сбор пирамидки или матрешки, игра в машинки или причесывание куклы. 

Дети постарше с удовольствием рисуют (есть специальные «пальчиковые» 

краски для самых маленьких), лепят из теста или пластилина, собирают 

конструкторы…  Кроме этого, существует целый ряд игр и игрушек, 

направленных на развитие мелкой моторики. Например, всевозможные 

«развивающие коврики». Детям предлагается плести веревочные косички, 

нанизывать бусинки, завязывать узелки. 
  

Бабушкин рецепт. 

 

     А как же в «старые» времена люди росли без различных развивающих 

методик и вырастали в настоящих рукастых  мастеров? – спросите вы. Все 

просто: «бытовых» занятий, отлично развивающих руку и пальцы, огромное 

количество! Сейчас они также незаслуженно забыты – время диктует свои 

правила, избавляя нас от множества дел. Кто сейчас, к примеру, возьмется 

перебирать крупу? А это занятие всегда было закреплено за младшими в 

семье: расторопные пальчики и зоркие глазки – лучшие помощники в таком 

деле. Кстати, и терпение тренировалось, и усидчивость, и сосредоточенность. 

Прополка грядок и сбор ягод, лепка пельменей, заплетание  кос, штопка, 

шитье, вязание и вышивание, стирка белья, вырезание различных поделок из 

дерева и лепка из глины… Почти все домашние дела так или иначе делались 

руками. Да и с пуговицами-шнурками сегодня дети все меньше общаются: 

липучки и «молнии» экономят время, силы и тормозят развитие мелкой 

моторики. 
 

Внимание, взрослые! 

 

    Уважаемые папы и мамы, бабушки и дедушки! Наступит время, когда ваш 

любимый ребенок будет ловко и быстро работать всеми десятью пальцами, 

движения рук будут точными и аккуратными. Но прежде необходимо 

набраться терпения и понимания, удерживаться от обвинений в адрес 

малыша: «Что у тебя за руки-крюки?!» и не злиться, когда очередная деталь 

сервиза будет разбита. Руки ребенка пока еще «не слушаются» своего 

хозяина, но малыш совсем не при чем. Особое внимание развитию навыков 

руки ребенка должны уделять родители, чьи дети не посещают детский сад. 

В детских дошкольных учреждениях педагоги и воспитатели большую часть 



времени уделяют занятиям на мелкую моторику: дети рисуют, пишут, лепят, 

работают с ножницами. Все это – залог успешного обучения в школе. 
  

Несколько упражнений, развивающих мелкую моторику и двигательную 

функцию кистей рук. 
  

    1. Замки из песка и камней. 

Специалисты рекомендуют: детишки должны чаще играть с песком и 

камешками. Пусть малыши рисуют пальчиками на песке, строят башенки, 

лопатками набирают его в свои машинки и высыпают обратно. Пусть 

собирают камешки, предположим, в одну кучку – мелкие, в другую – 

крупные, затем можно кучки смешать и попросить ребеночка, чтобы он 

проделал все заново. 
  

   2. Игра «Разноцветные снежинки» (возраст – 4 года). 

Цель игры – развитие мелкой моторики рук и формирование аккуратности. 

Материалы: белая бумага, фломастеры, ножницы. Взрослый рассказывает и 

показывает, как правильно вырезать снежинки из листов бумаги. После того 

как дети сделают много разных снежинок, он говорит, что «зимние 

красавицы» получились хоть и разные, но одноцветные. Тут пришли друзья - 

фломастеры и подарили снежинкам разноцветные платья. 
  

    3. Рисуем. 

Взрослые с детишками могут обводить на  перегонки квадратики или 

кружочки. Предлагается рисовать различные геометрические фигуры, 

животных, а потом зарисовывать все в соответствующие тона. 
  

   4. Угадай-ка? 

Опознание предмета, буквы, цифры на ощупь поочередно правой и левой 

рукой. Более сложный вариант – ребенок одной рукой ощупывает 

предложенный предмет, а другой рукой (с открытыми глазами) его 

зарисовывает. 
  

    5. Лепка из пластилина. 

С детьми дошкольного возраста хорошо лепить животных, предметы быта 

(тарелочки, кружечки, ложечку), для ребятишек школьного возраста, кстати, 

будет лепка не только печатных, но и прописных букв. Затем опознавание 

слепленных букв с закрытыми глазами. 
  

      6. Поиски предмета. 

Ребенок опускает кисти рук в сосуд, заполненный каким-либо однородным 

наполнителем (вода, песок, различные крупы, дробинки, любые мелкие 

предметы). 5–10 минут как бы перемешивает содержимое. Затем ему 

предлагается сосуд с другой фактурой наполнителя. После нескольких проб 

малыш с закрытыми глазами опускает руку в предложенный сосуд и 



старается отгадать его содержимое, не ощупывая пальцами его отдельные 

элементы. 
  

7. Игры с предметами домашнего обихода. 
 

Равномерным слоем рассыпьте по подносу любую крупу. Проведите 

пальчиками малыша по крупе. Позвольте ему самому нарисовать, что он 

захочет. Затем попробуйте вместе нарисовать какие-нибудь предметы 

(солнышко, дождик, травку), буквы, фигурки. Подберите пуговицы разного 

цвета и размера. Сначала выложите рисунок сами, затем попросите малыша 

сделать то же самостоятельно. Берем пельменницу. Ее поверхность, как вам 

известно, напоминает соты. Малыш двумя пальцами (указательным и 

средним) изображает пчелу, летающую над сотами: 

«Пальцы, как пчелы, летают по сотам 

И в каждую входят с проверкою: что там? 

Хватит ли меда всем нам до весны, 

Чтобы не снились голодные сны?» 

 Насыпаем в кастрюлю горох или фасоль. Ребенок запускает туда руки и 

изображает, как месят тесто, приговаривая: 

«Месим, месим тесто, 

Есть в печи место. 

Будут, будут из печи 

Булочки и калачи». 

Бельевой прищепкой (проверьте на своих пальцах, чтобы она не была 

слишком тугой) поочередно «кусаем» ногтевые фаланги (от указательного к 

мизинцу и обратно) на ударные слоги стиха: 

«Сильно кусает котенок-глупыш, 

Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук.) 

Но я же играю с тобою, малыш, 

А будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш!» 

Ребенок комкает, начиная с уголка, носовой платок (можно даже 

полиэтиленовый мешочек или лист бумаги) так, чтобы он весь уместился в 

кулачке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Картотека игр 

 по развитию мелкой моторики 

Цели: 

• стимулирование речевой активности детей, развитие речи; 

• развитие движений пальцев рук, координации движений, а также 

обучение и тренировка в различии и сопоставлении цветов; 

• развитие мелкой моторики трех основных пальцев рук: большого, 

указательного и среднего; 

• подготовка кисти руки к письму; 

• развитие сенсомоторной координации рук; 

• влияние на общее интеллектуальное развитие ребенка (косвенным 

образом); 

• формирование навыков шнуровки (шнурование, завязывание шнурка 

на бант) 

• развитие        пространственного        ориентирования, способствование 

пониманию понятий: «вверху», «внизу», «справа», «слева»; 

• развитие внимания, восприятия, мышления; 

• развитие творческих способностей. 

 
             Игры с карандашом. 

 

Оборудование: карандаш 

1. Детям раздаются гранёные карандаши. Ребёнок помещает 

карандаш между ладонями и вращает, перемещая его от основания ладоней к 

кончикам пальцев. 

2. Удержать карандаш каждым согнутым пальцем. 

Удерживать карандаш пальцами, расположенными так: указательный и 

безымянный сверху, средний и мизинец - снизу. 

 
Работа с резинкой 

 

Оборудование: резинка, коробка 

1. Между указательным и средним пальцами натянуть тонкую 

канцелярскую резинку. Перебирать эту резинку (как струны гитары) 

указательным и средним пальцами другой руки. Снимать резинку 

попеременно пальцами правой и левой руки (указательным, средним и т.д.). 

2. «Гусли». На картонную коробку с отверстиями в крышке 

натягиваются тонкие резинки. Ребёнок, перебирая пальцами, играет на 

«гуслях». 

Волшебный мешочек 

 

Оборудование: мешочек, 2 набора одинаковых игрушек. 

Цель:        В этой игре ребёнок развивает зрительные внимание, 



память, свою способность узнавать предметы на ощупь. 

Один из двух одинаковых наборов мелких игрушек нужно 

поместить в мешочек. Игрушки из такого же набора по одной показываются 

ребёнку. Он должен на ощупь выбрать из мешочка такую же игрушку. Через 

2-3 занятия ребёнок должен сам узнавать предметы на ощупь, не ожидая 

показа парной. 

Игры с шариками 
 

Оборудование: разнообразные шарики 

1 .Попасть шариком в цель (в игрушку). 

2. Прокатить шарик по столу:        подтолкнуть правой, поймать 

левой рукой. 

3. Держать шарик большим и указательным пальцем, большим и 

средним пальцем и т.д. удержать шарик одним согнутым пальцем. 

4. «Футбол». Левая ладонь, лежащая ребром на столе, полусогнута. 

Это - ворота. Пальцы правой руки поочерёдно «забивают гол» - 

подталкивают шарик к левой ладони. 

 
Игры с бусинками 

 

Оборудование: бусинки, ниточки 

1. «Случайно» рассыпать бусинки. Попросить ребёнка помочь 

собрать их в коробочку с маленьким отверстием. 

2. Нанизываем бусинки на ниточку, изготовляя украшение для 

игры. 

3. Нанизываем бусины в определённом порядке, чередуя их по 

форме, цвету или величине. 

4. Брать пинцетом бусинки и по одной раскладываете в 

пластиковые ячейки от таблеток. 
                 

                         Игры со шнурками 
 

1. Разместить на столе верёвочку, шнурок зигзагом и предложить 

ребёнку: 

• перепрыгнуть каждым пальчиком через изгибы «ручейка»; 

• «прошагать» по лесенке из шнурка; 

2. «Плетение» из шнурка узора: кончик шнурка обмотать вокруг мизинца, 

затем обводить снизу под безымянным, сверху - на средний, снизу - 

на указательный, сверху - на большой, и обратно - в 

противоположной последовательности. 

3. Различные шнуровки. 

4. Распутать узелки, «случайно» завязавшиеся на шнурке (не сильно 

затянутые). Можно устроить соревнование «Кто быстрей развяжет 

узелок». 



 

Игры со счётными палочками. 
 

Оборудование: счетные палочки, карточки с изображением предметов. 

1. Выкладывание геометрических фигур. 

2. Составление узоров. 

3. Выкладывание предметов. 

 
                   Игры по развитию тактильной памяти 

 
   Цель: Способствовать запоминанию ощущений от прикосновения к 

различным поверхностям, учить находить точные слова для определения 

своих ощущений. 

Материал: карточки с разной на ощупь поверхностью 

Мех 

Наждачная бумага 

Байка (фланель) 

Капли воска 

Верёвка зигзагами 

Целые палочки 

Поломанные палочки 

Бархат 

Вельвет 

Фольга 

Целлофан 

1 .«Что на что похоже» 

Предложить ребёнку закрыть глаза, потрогать каждую карточку и 

попытаться сказать, что напоминает её поверхность. 

2. « Кто какой на ощупь» 

Попросить ребёнка сказать, какого человека напоминает та или иная 

карточка. Здесь могут быть самые разнообразные ассоциации. 

3. «Улетай, горе» 

Попросить разложить дощечки так, чтобы в начале ряда оказалась самая 

неприятная, а в конце самая приятная. Спросить, какие события (неприятные 

или приятные, грустные или радостные) напоминает та или иная дощечка. 

 
Игры с прищепками. 

 

   Оборудование: прищепки разных видов, основы для создания фигур. 

Цель:   1.Развитие мелкой моторики. 

2. формирование и развитие соответствующих заданию 

математических представлений (восприятия цвета, формы, величины, 

количественных и пространственных отношений); 



3. развитие чувства ритма; 

4. развитие конструктивного мышления; 

5. формирование положительного настроя на работу. 

 

Работа с мозаикой 
 

    Оборудование: мозаика различных видов, образцы 

выкладываемых фигур. 

Выложить несколько столбиков из пластинок одного цвета. Выложить 

рисунок из мозаики, имея перед глазами образец. Составить свой рисунок, 

основываясь на прошлом опыте. 

 
Макароны, горох, фасоль, 

разные семечки 
 

1.«Золушка»: насыпьте фасоль и горох (или разные виды макарон) в одну 

и ту же емкость и попросите ребенка отделить одно от другого. 

Усложненный вариант:        попросите ребенка брать 

горошины большим и средним, большим и безымянным, большим и 

мизинцем. 

2. Пересыпайте макароны, фасоль или горох из одной емкости в 

другую с помощью ложки. Ложка должна быть глубокая, чтобы не рассыпать 

материалы. 

3. «Месим тесто». Погружать руки ребенка в миску с этими 

материалами и делать вид, что месите тесто, ищем маленькую игрушку. 

            "Кто больше соберет фасоли?" — собрать фасоль в бутылочку с 

широким и узким горлышком. Закручивание пробок на бутылочках. 

«Бусы для любимой бабушки» Потребуется приблизительно 200 г 

макарон с крупным просветом и длинный шнурок. Задача: нанизать 

макаронины на шнурок. 

     «Покорми Куклу». Под пробкой - шапочкой нарисована 

смешная рожица, а вместо рта - отверстие диаметром 1-1,5 см (края 

обработаны скотчем). Предложите ребенку:        "Давай 

покормим куклу макаронами!" Такие куклы особенно любят ракушки, рожки. 

 
Найди приз! 

 

Оборудование: яркие фантики от конфет и мелкие интересные предметы 

(значки, украшения, игрушки из Киндер-сюрпризов и другое). 

Приготовленные предметы необходимо завернуть в фантики, после 

чего перед ребенком разворачивают один из них, показывая сюрприз. Задача 

- развернуть оставшиеся "конфетки" и аккуратно сложить фантики. 

 



Пуговицы 
 

Оборудование: пуговицы с крупными дырками, шнурок 

1. «Забавная змейка». Предложите нанизать пуговички на шнурок. 

Для разнообразия можно добавить ненужные ключи, колечки, костяшки от 

счетов. Важно, чтобы, нанизывая, ребенок почувствовал пальчиками 

различие фактур, - таким образом, будут стимулироваться тактильные 

рецепторы. 

2. «Пуговки-застежки». На лоскут ткани нашиты пуговицы 

разного размера. Затем на лоскутках размером чуть больше, чем пуговицы, 

сделайте прорези для застежек. Застигнуть на пуговицы фигуры. 

3. Цель: Игра развивает внимание, восприятие. 

• Смешайте несколько различных комплектов пуговиц и предложите 

ребенку их рассортировать. 

• Выложите пуговицы в ряд с определенной закономерностью 

4. Цель: Игра развивает зрительно-моторную координацию. 

 Складывать пуговицы в стопочки (башенки). Дети соревнуются, чья 

стопочка будет выше. 

5. Игра "Пуговица ". 

Цель: развитие памяти, пространственного восприятия и мышления. 

Играют два человека. Перед ними лежат два одинаковых набора 

пуговиц, в каждом из которых ни одна пуговица не повторяется. У каждого 

игрока есть игровое поле - это квадрат, разделенный на клетки. Начинающий 

игру выставляет на своем поле 3 пуговицы, второй игрок должен посмотреть 

и запомнить, где какая пуговица лежит. После этого первый игрок закрывает 

листком бумаги свое игровое поле, а второй должен на своем поле повторить 

то же расположение пуговиц. Чем больше в игре используется клеток и 

пуговиц, тем игра становится сложнее. 
 

 


